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45. Zürcher Silvesterlauf vom 12. Dezember 2021 

 
45. Zürcher Silvesterlauf – „Dä Lauf für alli“ gut vorbereitet 

In wenigen Tagen ist es soweit: Der 45. Zürcher Silvesterlauf findet wieder inmitten der 
magisch beleuchteten Gassen der Zürcher Innenstadt statt und zieht tausende von 
Teilnehmende sowie Besucher in seinen Bann.  

Wenn die Gassen nach Maroni und Glühwein riechen, die Strassen weihnachtlich erstrahlen 
und tausende Laufbegeisterte durch die Strassen rennen, dann weiss gross und klein, dass 
es wieder Zeit für den Traditionslauf ist. In diesem Jahr gibt es für Läufer und Läuferinnen 
sowie Besuchende nicht nur viel Neues zu entdecken, auch gelten vor Ort gewisse 
Regelungen, um eine sichere Durchführung garantieren zu können.  
 
Sicher geniessen – Für Teilnehmende und Zuschauer 
Damit der 45. Zürcher Silvesterlauf bei allen als besonderes Lauferlebnis in Erinnerung 
bleibt, hat das Team vom Verein Zürcher Silvesterlauf TVU Unterstrass Vollgas gegeben, 
«um den Teilnehmern in der noch verbleibenden Laufsaison eine Gelegenheit zu bieten, die 
Stimmung und Atmosphäre eines Laufwettbewerbs zu erleben», so Corsin Caluori, OK-
Präsident. Ein massgeschneidertes Sicherheitskonzept sieht unter anderem die 3G-Regel im 
Startbereich, Zielgelände, Silvesterlauf-Dörfli sowie im Zuschauerbereich rund um das Elite-
Rennen vor. Der Zutritt in diese Bereiche wird nur Personen gewährt, welche ein vom 
Veranstalter abgegebenes und versiegeltes Eventzutrittsband tragen (gilt für Teilnehmende 
und Besucher). Die Eventzutrittsbänder können Freitag bis Sonntag bei der 
Startnummernausgabe und am Sonntag an mehreren COVID-Checkpoints auf dem 
Veranstaltungsgelände gegen Vorweisen eines tagesaktuellen COVID-Zertifikats und eines 
amtlichen Ausweises bezogen werden. Personen ohne gültiges COVID-Zertifikat haben 
keinen Zutritt zur Veranstaltung. 
 
Mehr Unterhaltung – Auf der Strecke und im Silvesterlauf-Dörfli 
Der Presenting Partner Migros wartet mit einer motivierenden Überraschung auf den letzten 
Metern auf und als schweizweite Neuheit führt der Zürcher Silvesterlauf den «ewz 
Powersong» ein. Mit diesem Tool kann man vor dem Lauf seinen eigenen Lieblingssong 
über Youtube auf seinem myDS-Account hinterlegen und mit etwas Glück sorgt dieser auf 
den letzten Streckenmetern für zusätzlichen Antrieb. 
 
Das Silvesterlauf-Dörfli auf der Stadthausanlage beim Bürkliplatz wurde modernisiert und 
bietet nun ein breiteres gastronomisches Angebot. Im Zusammenspiel mit den Sponsoren 
wurden zudem verschiedene Attraktionen für das Festgelände konzipiert um Teilnehmende, 
Begleitpersonen und Zuschauer zu unterhalten und zum Verweilen einzuladen. 



 

 

 
Kindertreffpunkte – Sich schnell wiederfinden 
Nach dem Ausgang aus dem Zielbereich warten mehrere, mit verschiedenen Symbolen 
markierte Treffpunkte für Eltern, Lehrpersonen und weitere Angehörige. Diese dienen 
dazu, die Kinder nach dem Lauf schnellstmöglich wieder zu treffen.  
 
Pink Ribbon Charity Run & Kategorie “Duo” 
Neu wurde die Kategorie „Pink Ribbon Charity Run“ geschaffen. Dabei steht der gute Zweck 
im Vordergrund und nicht die schnellste Zeit. Den Teilnehmenden und Besuchern wird auf 
jeden Fall einiges geboten. Um 18.15 Uhr startet der Pink Ribbon Flashmob im Startgelände 
und ab 18.30 Uhr tauchen die Teilnehmenden dieser Kategorie die Laufstrecke in ein pinkes 
Lichtspektakel. Auch in der Kategorie „Sie und Er“ gab es eine zeitgemässe Neuerung. Ab 
sofort trägt diese den Namen „Duo“ und lädt nicht nur „Frau & Mann“ dazu ein als Team zu 
starten, auch „Frau & Frau“ sowie „Mann & Mann“ können als Duo gemeinsam an den 
Start.  
 
Elite-Rennen – Hochkarätiges Teilnehmerfeld 
In diesem Jahr ist erneut Spannung auf der rund 330m langen Elite-Runde um den 
Fraumünsterkomplex geboten, wenn sich die besten Elite-Läufer und Elite-Läuferinnen in 
einem ungewohnten Ausscheidungsrennen über 12 oder 16 Runden messen. So treten bei 
den Männern Tadesse Abraham, Eric Rüttimann, Dominic Lobalu, Matthias Kyburz und 
Ahmed El Jaddar an, um nur einige zu nennen. Aber auch bei den Elite-Frauen dürfen wir 
uns über ein illustres Startfeld mit Nicola Spirig, Helen Bekele, Simona Aebersold, Fabienne 
Vonlanthen, Lea Ammann, Nicole Egger, Catarina Granz und weitere freuen. 
 
Schweizer Promis sorgen für Unterhaltung  
Wie schon im Jahr 2019, setzt der Zürcher Silvesterlauf auch am 12. Dezember wieder auf 
den humorvollen und wortgewandten Speaker Franco Marvulli. Der ehemalige Schweizer 
Radsportprofi hat seinen Job beim letzten Mal so gut gemacht, dass er für dieses Jahr klar 
gesetzt war.  
 
Beim Run for Fun entscheidet die hochkarätige Promi-Jury darüber, wer von den 
Teilnehmenden das originellste Kostüm trägt. Tanja Dankner ist die starke Stimme, die seit 
27 Jahren erfolgreich ihre Frau im Musik-Business steht. Manuela Leonhard, Assistentin von 
Stadtpräsidentin Corine Mauch und begnadete Züri-Foto-Instagramerin, betrachtet alles aus 
dem richtigen Blickwinkel. Und das richtige Auge für das perfekte Kostüm bringt Reto 
Hanselmann mit. 
 
Mehr Informationen unter www.silvesterlauf.ch 
 
Pressebilder zur freien Verwendung:  
https://www.flickr.com/photos/silvesterlauf/albums  
 

Medienkontakt  
echowerk gmbh, Sarina Langloh, Hallwylstrasse 62, 8004 Zürich, media@silvesterlauf.ch  

 



 

 

Akkreditierung  

Bitte melden Sie sich und Ihre Team-Mitglieder bis Freitagmittag, 10. Dezember unter 
media@silvesterlauf.ch für die Medienakkreditierung an (Name, Vorname, 
Unternehmen).  

Die Media-Badges erhalten Sie am Sonntag ab 10.00 Uhr im Medienzentrum, Stadthaus 
Zürich. 
ACHTUNG: Auch das Medienzentrum befindet sich innerhalb der 3G-Zone. Dieses kann 
nur durch Vorweisen eines gültigen COVID-Zertifikats betreten werden.  

Medienzentrum  

Adresse:  Stadthaus Zürich, Stadthausquai 17, 8001 Zürich 
Geöffnet:  Sonntag, 12. Dezember von 10.00 bis 20.00 Uhr  

 
 
 
 
3G-Zonen 

  

 
 
 
 



 

 

 
Kindertreffpunkte (Auswahl) 

     

Franco Marvulli – Event Speaker  Tanja Dankner – Promi-Jury 

  

Manuela Leonhard – Promi-Jury  Reto Hanselmann – Promi-Jury 
 

    
 
 


